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REGULAMIN AKADEMII U5-U19 

Akademia Piłkarska Stal Rzeszów ma na celu rozwijanie umiejętności piłkarskich i sportowych 
dzieci i młodzieży. Wszyscy członkowie Akademii, w tym zawodnicy, trenerzy, rodzice i personel 
administracyjny, powinni przestrzegać poniższego regulaminu. Regulamin ten ma na celu zapewnienie 
bezpieczeństwa, odpowiedniej atmosfery treningowej oraz sprzyjającego środowiska do rozwoju 
sportowego i osobistego. 

§1 Słowniczek pojęć 

Na potrzeby niniejszego Regulaminu wymienionym poniżej terminom nadaje się następujące 
znaczenie: 

Akademia Piłkarska Stal Rzeszów - instytucja szkoleniowa, prowadzona pod nadzorem Stal Rzeszów 
S.A., zajmująca się szkoleniem młodych piłkarzy w wieku U5-U19. 

Fair play - zasada sportowa wymagająca uczciwej i zgodnej z zasadami gry postawy, szacunku dla 
przeciwnika i sędziów. 

Dyrektor Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów – osoba odpowiedzialna za podejmowanie decyzji 
dotyczących rekrutacji i funkcjonowania Akademii.  

Trener Koordynator Szkoleniowy – oznacza osobę wyznaczoną przez Dyrektora Akademii do 
koordynowania szkolenia w Akademii. 

Trener - osoba odpowiedzialna za prowadzenie treningów i szkolenie Uczestników Akademii. 

Opiekun – oznacza osobę sprawującą ochronę nad interesami osobistymi i majątkowymi Uczestnika 
Akademii. Pojęcie to obejmuje rodziców Uczestników lub ich opiekunów prawnych 

Uczestnik – oznacza osobę uczestniczącą w szkoleniu organizowanym przez Akademię. 

Trening - organizowane zajęcia mające na celu rozwijanie umiejętności piłkarskich zawodników.  

Mecz - oficjalne spotkanie piłkarskie pomiędzy drużynami, w którym zawodnicy mają okazję 
wykorzystać swoje umiejętności w praktyce. 

Obiekty sportowe - miejsca, na których odbywają się treningi i inne zajęcia organizowane przez 
Akademię. 

Badania lekarskie - badania przeprowadzane przez lekarza w celu oceny zdolności Uczestnika do 
uprawiania sportu. 

Harmonogram - ustalony plan treningów, wyjazdów i innych aktywności organizowanych przez 
Akademię. 

Sankcje - kary nakładane na Uczestnika za naruszenie regulaminu, mające na celu zapewnienie 
przestrzegania ustalonych zasad. 

Powołanie – włączenie zawodnika do kadry meczowej. 

§2 Zasady ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady funkcjonowania Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów.  
2. Akademia Piłkarska Stal Rzeszów jest miejscem szkolenia i rozwoju młodych piłkarzy.  



3. Celem Akademii jest kształtowanie umiejętności piłkarskich oraz wspieranie rozwoju osobistego 
i sportowego Uczestników. 

4. Decyzję o przyjęciu podejmuje Trener Koordynator Szkoleniowy na podstawie wyników rozmów 
i oceny umiejętności piłkarskich oraz potencjału. 

5. Warunkiem treningów w Akademii jest brak przeciwskazań zdrowotnych oraz prawnych do 
udziału w zajęciach organizowanych przesz Akademię.  

6. Każdy Uczestnik rozpoczyna zajęcia w Akademii po wypełnieniu i podpisaniu przez Opiekuna 
Umowa przystąpienia do Programu Szkoleniowego Akademia Stali.  

§3 Składki członkowskie 

1. Opiekun Uczestnika, jeśli należne, zobowiązuje się do regularnego uiszczania miesięcznych opłat 
z tytułu uczestnictwa Zawodnika w szkoleniu sportowym. Opłata będzie regulowana z góry, 
przelewem na rachunek bankowych Klubu do 10 dnia każdego miesiąca za dany miesiąc. 

§4 Prawa i obowiązki trenerów Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów 

1. Prawa trenerów: 
 Prawo do prowadzenia treningów i szkolenia piłkarskiego zgodnie z przyjętymi 

standardami i metodami. 
 Prawo do wyznaczania celów treningowych i planowania rozwoju piłkarskiego 

uczestników Akademii. 
 Prawo do podejmowania decyzji dotyczących składu drużyny, taktyki gry i innych 

aspektów związanych z organizacją treningów i meczów. 
 Prawo do korzystania z odpowiednich obiektów sportowych i sprzętu niezbędnego do 

prowadzenia treningów. 
 Prawo do otrzymywania wsparcia i współpracy ze strony Opiekunów oraz innych osób 

odpowiedzialnych za Akademię. 
 Prawo do przekazywania wiedzy, umiejętności i doświadczenia piłkarskiego uczestnikom 

Akademii. 
 

2. Obowiązki trenerów: 
 Obowiązek przestrzegania regulaminu Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów oraz 

zapewnienie, aby Uczestnicy i ich Opiekunowie również przestrzegali jego postanowień. 
 Obowiązek planowania i prowadzenia treningów zgodnie z przyjętymi standardami i 

metodami, dostosowując je do umiejętności i potrzeb uczestników. 
 Obowiązek oceny postępów piłkarskich uczestników i indywidualnego monitorowania ich 

rozwoju. 
 Obowiązek tworzenia bezpiecznego i pozytywnego środowiska treningowego, 

promującego szacunek, fair play i wzajemną współpracę. 
 Obowiązek dbania o bezpieczeństwo uczestników podczas treningów, wyjazdów i 

turniejów, oraz podjęcia odpowiednich środków ostrożności. 
 Obowiązek komunikacji i współpracy z Opiekunami uczestników w celu monitorowania 

postępów, udzielania informacji i rozwiązywania ewentualnych problemów. 
 Obowiązek zachęcania uczestników do ciągłego rozwoju, kształtowania umiejętności 

technicznych, taktycznych, fizycznych i mentalnych. 
 Obowiązek posiadania odpowiednich kwalifikacji trenerskich oraz aktualizowania wiedzy 

z zakresu piłki nożnej i metod treningowych. 



 Obowiązek zachowania profesjonalizmu, szacunku i uczciwości wobec uczestników, 
innych trenerów i osób odpowiedzialnych za Akademię. 

Trenerzy Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów pełnią kluczową rolę w szkoleniu i rozwoju uczestników. Ich 
odpowiedzialność, zaangażowanie i umiejętności są niezbędne do zapewnienia wysokiej jakości 
szkolenia i wspierania piłkarskiego rozwoju młodych zawodników. 

§5 Prawa i obowiązki Uczestników Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów 

1. Prawa Uczestników: 
 Prawo do uczestnictwa w treningach i aktywnościach organizowanych przez Akademię 

Piłkarską Stal Rzeszów. 
 Prawo do uczestnictwa w wyjazdach i turniejach zgodnie z ustalonym harmonogramem i 

powołaniami. 
 Prawo do profesjonalnego szkolenia piłkarskiego, zgodnego z najlepszymi praktykami i 

metodami. 
 Prawo do poszanowania godności i równych szans bez względu na płeć, rasę, religię, 

narodowość lub jakiekolwiek inne cechy. 
 Prawo do bezpiecznych warunków treningowych i zabezpieczenia zdrowia podczas udziału 

w zajęciach Akademii. 
 Prawo do indywidualnego rozwoju piłkarskiego i wsparcia ze strony trenerów. 

 
2. Obowiązki Uczestników: 

 Obowiązek przestrzegania regulaminu Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów. 
 Obowiązek godnego reprezentowania braw Klubowych Stali Rzeszów i Akademii Piłkarskiej 

Stali Rzeszów. obowiązek ten nie jest ograniczony tylko do treningów i meczów, ale 
obejmuje również życie codzienne.  

 Obowiązek stawiania się na treningach i innych aktywnościach zgodnie z ustalonym 
harmonogramem i być punktualnym. 

 Obowiązek posiadania aktualnych badań lekarskich, które potwierdzają zdolność do 
uprawiania sportu (badania lekarskie powinny być aktualizowane co najmniej raz w roku). 

 Obowiązek posiadania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia. 
 Obowiązek aktywnego i szanującego innych uczestników udziału w treningach. 
 Obowiązek przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec trenerów, innych uczestników i 

osób odpowiedzialnych za Akademię. 
 Obowiązek przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas treningów, wyjazdów i turniejów. 
 Obowiązek utrzymania czystości i porządku na boiskach oraz innych obiektach sportowych, 

na których odbywają się zajęcia.  
 Obowiązek dbania o sprzęt piłkarski oraz umundurowanie dostarczone przez akademię, 

ochrony ich przed utratą lub uszkodzeniem, zwrotu sprzętu w stanie niepogorszonym 
ponad normalne zużycie po zakończeniu członkostwa lub na żądanie Akademii oraz 
poniesienia kosztów naprawy lub zakupu nowego sprzętu w przypadku uszkodzenia lub 
utraty z własnej winy, zgodnie z wyceną klubu.  

 Obowiązek przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o swój stan zdrowia. 
 Obowiązek informowania trenera o swojej nieobecności na treningu z odpowiednim 

wyprzedzeniem. 
 Obowiązek szanowania decyzji i wskazówek trenerów oraz innych osób odpowiedzialnych 

za Akademię. 



 Obowiązek pomocy Trenerom przed, w trakcie i po treningu.  
 Obowiązek informowania Trenera o wszelkich dodatkowych aktywnościach sportowych 

zbieżnych z działalnością Akademii (m.in. testy piłkarskie w innym podmiocie).  

Należy pamiętać, że niniejsze prawa i obowiązki mają charakter ogólny i mogą być uzupełnione przez 
dodatkowe przepisy i wytyczne ustalone przez Akademię Piłkarską Stal Rzeszów w celu zapewnienia 
prawidłowego funkcjonowania i rozwoju uczestników. 

§6 Prawa i obowiązki Opiekunów Uczestników Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów 

1. Prawa Opiekunów: 
 Prawo do zapewnienia uczestnictwa swojego podopiecznego w Akademii Piłkarskiej Stal 

Rzeszów zgodnie z zasadami i regulaminem. 
 Prawo do otrzymywania informacji dotyczących harmonogramu treningów, wyjazdów i 

innych aktywności organizowanych przez Akademię. 
 Prawo do informacji na temat postępów i wyników swojego podopiecznego w trakcie 

udziału w Akademii. 
 Prawo do współpracy i komunikacji z trenerami i innymi osobami odpowiedzialnymi za 

Akademię w celu monitorowania rozwoju piłkarskiego swojego podopiecznego. 
 Prawo do zgłaszania w sposób kulturalny uwag, pytań i sugestii dotyczących 

funkcjonowania Akademii i do otrzymywania odpowiednich odpowiedzi i wsparcia. 
 

2. Obowiązki Opiekunów: 
 Obowiązek zapewnienia uczestnictwa podopiecznego w treningach i aktywnościach 

zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz punktualne stawianie się na zajęciach. 
 Obowiązek wypełnienia i podpisania przez Opiekuna Umowa przystąpienia do Programu 

Szkoleniowego Akademia Stali przed rozpoczęciem treningów oraz Deklaracji Gry Amatora.  
 Obowiązek przestrzegania regulaminu Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów oraz wspieranie 

podopiecznego w przestrzeganiu jego postanowień. 
 Obowiązek przekazywania ważnych informacji dotyczących zdrowia, kontuzji, alergii lub 

innych czynników mających wpływ na udział podopiecznego w treningach. 
 Obowiązek zapewnienia odpowiedniego stroju sportowego i obuwia dla podopiecznego. 
 Obowiązek wspierania podopiecznego w przestrzeganiu zasad fair play i szacunku wobec 

trenerów, innych uczestników i osób odpowiedzialnych za Akademię.’ 
 Obowiązek regularnego, zgodnego z obowiązującą Umową przystąpienia do Programu 

Szkoleniowego Akademia Stali, opłacania składek członkowskich. 
 Obowiązek utrzymania komunikacji i współpracy z trenerami i innymi osobami 

odpowiedzialnymi za Akademię w celu monitorowania postępów i potrzeb podopiecznego. 
 Obowiązek informowania trenera o nieobecności podopiecznego na treningu/meczu z 

odpowiednim wyprzedzeniem. 
 Obowiązek zapewnienia transportu podopiecznego na treningi, wyjazdy i turnieje zgodnie 

z ustalonym harmonogramem. 
 Obowiązek zapewnienia opieki Uczestnikowi przed i po treningu/meczu.  
 Obowiązek przestrzegać zasad fair play i szanowania decyzji trenerów i sędziów.  
 Obowiązek regularnego informowania trenerów o ewentualnych problemach zdrowotnych 

lub innych ważnych informacjach dotyczących zawodnika. 
 Obowiązek przebywania w trakcie treningów/meczów Uczestników w strefie wyznaczonej 

przez Zarząd Akademii.  



 Obowiązek informowania o bezpośrednim kontakcie, zaproszeniu na testy lub wizycie w 
innym Klubie piłkarskim.  
 

Należy pamiętać, że niniejsze prawa i obowiązki mają charakter ogólny i mogą być uzupełnione przez 
dodatkowe przepisy i wytyczne ustalone przez Akademię Piłkarską Stal Rzeszów w celu zapewnienia 
prawidłowego funkcjonowania i rozwoju Uczestników. 

§7 Nagrody i Kary dla Uczestników 

1. Wobec Uczestnika Akademii, który dopuścił się naruszenia postanowień niniejszego 
Regulaminu, na wniosek trenera prowadzącego lub własny wystosowany przez Dyrektora 
Akademii, Dyrektor Akademii może zastosować następujące kary dyscyplinarne:  
 upomnienie;  
 naganę;  
 zawieszenie Uczestnika w prawach członka Akademii poprzez pozbawienie możliwości 

udziałów w Autoryzowanych Rozgrywkach lub treningach i Autoryzowanych Rozgrywkach 
na okres od 1 miesiąca do maksymalnie 6 miesięcy;  

 wykluczenie Uczestnika z Akademii bez możliwości powrotu do Akademii przez okres co 
najmniej 12 miesięcy.  

2. Upomnienie polega na wskazaniu Uczestnikowi nieprawidłowości jego zachowania. Powyższe 
połączone jest z zagrożeniem wymierzenia surowszej kary w razie kolejnego naruszenia.  

3. Nagana stanowi pisemną dezaprobatę dla zachowania Uczestnika.  
4. Zawieszenie Uczestnika polega na zakazie uczestnictwa w treningach i (lub) meczach. 

Zawieszenie następuje na okres od 1 miesiąca do 6 miesięcy. W przypadku zawieszenia 
Uczestnika zarówno w prawie uczestnictwa w treningach i meczach – zawieszeniu ulega pobór 
Składki członkowskiej.  

5. Wykluczenie Uczestnika z Akademii następuje każdorazowo ze wskazaniem okresu, przez który 
nie może on ubiegać się o powrót do Akademii. Przed ponownym przyjęciem do Akademii 
Uczestnik złożyć musi wniosek, który podlega weryfikacji Dyrektora Akademii. Dyrektor 
Akademii uprawniony jest do warunkowego ponownego przyjęcia Uczestnika, na którego 
nałożone zostaną jednak dalsze aniżeli przewidziane Regulaminem wymogi.  

6. W przypadku uzyskiwania przez Uczestnika słabych wyników w nauce szkolnej, na wniosek 
Opiekuna, może zostać podjęta decyzja o czasowym zawieszeniu w prawach Uczestnika 
Akademii, aż do momentu poprawienia ocen szkolnych. Decyzję w tym zakresie podejmuje 
Dyrektor Akademii.  

7. W przypadku, w którym Opiekun Uczestnika nie przestrzega obowiązków nałożonych na niego 
Regulaminem i uniemożliwia wykonywanie Sztabowi szkoleniowemu obowiązków – po 
uprzednim wezwaniu Opiekuna do zaprzestania niedozwolonych działań - wobec Uczestnika 
orzec można karę wskazaną w § 6 ust. 1 pkt 3) lub 4). 

8. W przypadku wzorowej postawy Uczestnika w trakcie treningów lub meczach, jak również w 
wyniku uzyskiwania nadzwyczajnych wyników w nauce szkolnej, na wniosek Sztabu 
Szkoleniowego Dyrektor Akademii może wyróżnić Uczestnika Akademii poprzez przyznanie mu:  
 pochwały;  
 listu gratulacyjnego; 

§8 Zakończenie 

Przestrzeganie powyższego regulaminu jest obowiązkiem wszystkich Uczestników Akademii 
Piłkarskiej Stal Rzeszów. Zawodnicy, trenerzy i rodzice powinni działać w duchu fair play i szacunku. 



Naruszenie regulaminu może prowadzić do odpowiednich sankcji, włącznie z wykluczeniem z akademii. 
Wszystkie zmiany w regulaminie będą ogłaszane przez Zarząd Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów. 

 

Data wprowadzenia regulaminu: [data]  

Podpis Dyrektora Akademii Piłkarskiej Stal Rzeszów: [podpis] 

 


