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REGULAMIN AKADEMII U5-U19

Akademia Pitkarska Stal Rzeszéw ma na celu rozwijanie umiejetnosci pitkarskich i sportowych
dzieci i mtodziezy. Wszyscy cztonkowie Akademii, w tym zawodnicy, trenerzy, rodzice i personel
administracyjny, powinni przestrzegac¢ ponizszego regulaminu. Regulamin ten ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa, odpowiedniej atmosfery treningowej oraz sprzyjajacego srodowiska do rozwoju
sportowego i osobistego.

§1 Stowniczek pojec

Na potrzeby niniejszego Regulaminu wymienionym ponizej terminom nadaje sie nastepujace
znaczenie:

Akademia Pitkarska Stal Rzeszow - instytucja szkoleniowa, prowadzona pod nadzorem Stal Rzeszéw
S.A., zajmujaca sie szkoleniem mtodych pitkarzy w wieku U5-U19.

Fair play - zasada sportowa wymagajaca uczciwej i zgodnej z zasadami gry postawy, szacunku dla
przeciwnika i sedzidw.

Dyrektor Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow — osoba odpowiedzialna za podejmowanie decyzji
dotyczacych rekrutacji i funkcjonowania Akademii.

Trener Koordynator Szkoleniowy — oznacza osobe wyznaczong przez Dyrektora Akademii do
koordynowania szkolenia w Akademii.

Trener - osoba odpowiedzialna za prowadzenie treningéw i szkolenie Uczestnikow Akademii.

Opiekun — oznacza osobe sprawujgcg ochrone nad interesami osobistymi i majgtkowymi Uczestnika
Akademii. Pojecie to obejmuje rodzicow Uczestnikdw lub ich opiekundw prawnych

Uczestnik — oznacza osobe uczestniczacg w szkoleniu organizowanym przez Akademie.
Trening - organizowane zajecia majgce na celu rozwijanie umiejetnosci pitkarskich zawodnikéw.

Mecz - oficjalne spotkanie pitkarskie pomiedzy druzynami, w ktérym zawodnicy majg okazje
wykorzystaé swoje umiejetnosci w praktyce.

Obiekty sportowe - miejsca, na ktérych odbywajg sie treningi i inne zajecia organizowane przez
Akademie.

Badania lekarskie - badania przeprowadzane przez lekarza w celu oceny zdolnosci Uczestnika do
uprawiania sportu.

Harmonogram - ustalony plan treningdw, wyjazdéw i innych aktywnosci organizowanych przez
Akademie.

Sankcje - kary naktadane na Uczestnika za naruszenie regulaminu, majace na celu zapewnienie
przestrzegania ustalonych zasad.

Powotanie — wtgczenie zawodnika do kadry meczowe;.
§2 Zasady ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow.
2. Akademia Pitkarska Stal Rzeszéw jest miejscem szkolenia i rozwoju mtodych pitkarzy.



Celem Akademii jest ksztattowanie umiejetnosci pitkarskich oraz wspieranie rozwoju osobistego
i sportowego Uczestnikow.

Decyzje o przyjeciu podejmuje Trener Koordynator Szkoleniowy na podstawie wynikdw rozmoéw
i oceny umiejetnosci pitkarskich oraz potencjatu.

Warunkiem treningdw w Akademii jest brak przeciwskazan zdrowotnych oraz prawnych do
udziatu w zajeciach organizowanych przesz Akademie.

Kazdy Uczestnik rozpoczyna zajecia w Akademii po wypetnieniu i podpisaniu przez Opiekuna
Umowa przystgpienia do Programu Szkoleniowego Akademia Stali.

§3 Sktadki cztonkowskie

Opiekun Uczestnika, jesli nalezne, zobowigzuje sie do regularnego uiszczania miesiecznych optat
z tytutu uczestnictwa Zawodnika w szkoleniu sportowym. Optata bedzie regulowana z gory,
przelewem na rachunek bankowych Klubu do 10 dnia kazdego miesigca za dany miesigc.

§4 Prawa i obowigzki treneréw Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow

Prawa treneréw:

e Prawo do prowadzenia treningdw i szkolenia pitkarskiego zgodnie z przyjetymi
standardami i metodami.

e Prawo do wyznaczania celéw treningowych i planowania rozwoju pitkarskiego
uczestnikdw Akademii.

e Prawo do podejmowania decyzji dotyczacych skfadu druzyny, taktyki gry i innych
aspektow zwigzanych z organizacjg treningéw i meczéw.

e  Prawo do korzystania z odpowiednich obiektéw sportowych i sprzetu niezbednego do
prowadzenia treningéw.

e  Prawo do otrzymywania wsparcia i wspdtpracy ze strony Opiekundéw oraz innych osdéb
odpowiedzialnych za Akademie.

e  Prawo do przekazywania wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia pitkarskiego uczestnikom
Akademii.

Obowigzki treneréw:

e Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow oraz
zapewnienie, aby Uczestnicy i ich Opiekunowie rdwniez przestrzegali jego postanowien.

e Obowigzek planowania i prowadzenia treningdw zgodnie z przyjetymi standardami i
metodami, dostosowujac je do umiejetnosci i potrzeb uczestnikdw.

e  Obowigzek oceny postepdw pitkarskich uczestnikdw i indywidualnego monitorowania ich
rozwoju.

e Obowigzek tworzenia bezpiecznego i pozytywnego s$rodowiska treningowego,
promujgcego szacunek, fair play i wzajemng wspoétprace.

e Obowigzek dbania o bezpieczenstwo uczestnikdéw podczas treningdw, wyjazdow i
turniejéw, oraz podjecia odpowiednich srodkéw ostroznosci.

e  Obowigzek komunikacji i wspdtpracy z Opiekunami uczestnikéw w celu monitorowania
postepow, udzielania informacji i rozwigzywania ewentualnych problemdw.

e Obowigzek zachecania uczestnikdw do ciggtego rozwoju, ksztattowania umiejetnosci
technicznych, taktycznych, fizycznych i mentalnych.

e  Obowigzek posiadania odpowiednich kwalifikacji trenerskich oraz aktualizowania wiedzy
z zakresu pitki noznej i metod treningowych.



e Obowigzek zachowania profesjonalizmu, szacunku i uczciwosci wobec uczestnikéw,
innych treneréw i oséb odpowiedzialnych za Akademie.

Trenerzy Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszéw petnig kluczowg role w szkoleniu i rozwoju uczestnikdw. Ich
odpowiedzialno$¢, zaangazowanie i umiejetnosci sg niezbedne do zapewnienia wysokiej jakosci
szkolenia i wspierania pitkarskiego rozwoju mtodych zawodnikéw.

§5 Prawa i obowigzki Uczestnikéw Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow

1. Prawa Uczestnikéw:

e Prawo do uczestnictwa w treningach i aktywnosciach organizowanych przez Akademie
Pitkarska Stal Rzeszow.

e  Prawo do uczestnictwa w wyjazdach i turniejach zgodnie z ustalonym harmonogramem i
powotaniami.

e Prawo do profesjonalnego szkolenia pitkarskiego, zgodnego z najlepszymi praktykami i
metodami.

e Prawo do poszanowania godnosci i rownych szans bez wzgledu na pteé, rase, religie,
narodowos¢ lub jakiekolwiek inne cechy.

e  Prawo do bezpiecznych warunkdw treningowych i zabezpieczenia zdrowia podczas udziatu
w zajeciach Akademii.

e  Prawo do indywidualnego rozwoju pitkarskiego i wsparcia ze strony treneréw.

2. Obowigzki Uczestnikow:

e  Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow.

e  Obowigzek godnego reprezentowania braw Klubowych Stali Rzeszéw i Akademii Pitkarskiej
Stali Rzeszow. obowigzek ten nie jest ograniczony tylko do treningdw i meczéw, ale
obejmuje rowniez zycie codzienne.

e Obowigzek stawiania sie na treningach i innych aktywnosciach zgodnie z ustalonym
harmonogramem i by¢ punktualnym.

e  Obowigzek posiadania aktualnych badan lekarskich, ktére potwierdzajg zdolnos¢ do
uprawiania sportu (badania lekarskie powinny by¢ aktualizowane co najmniej raz w roku).

e  Obowigzek posiadania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

e  Obowigzek aktywnego i szanujgcego innych uczestnikdéw udziatu w treningach.

e  Obowigzek przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec trenerdw, innych uczestnikow i
0s6b odpowiedzialnych za Akademie.

e Obowigzek przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas treningdw, wyjazdow i turniejow.

e  Obowigzek utrzymania czystosci i porzgdku na boiskach oraz innych obiektach sportowych,
na ktdérych odbywajja sie zajecia.

e Obowigzek dbania o sprzet pitkarski oraz umundurowanie dostarczone przez akademie,
ochrony ich przed utratg lub uszkodzeniem, zwrotu sprzetu w stanie niepogorszonym
ponad normalne zuzycie po zakonczeniu cztonkostwa lub na zgdanie Akademii oraz
poniesienia kosztéw naprawy lub zakupu nowego sprzetu w przypadku uszkodzenia lub
utraty z wtasnej winy, zgodnie z wyceng klubu.

e  Obowigzek przestrzegania zasad higieny osobiste]j i dbania o swdj stan zdrowia.

e  Obowigzek informowania trenera o swojej nieobecnosci na treningu z odpowiednim
wyprzedzeniem.

e  Obowigzek szanowania decyzji i wskazéwek treneréw oraz innych oséb odpowiedzialnych
za Akademie.



Obowigzek pomocy Trenerom przed, w trakcie i po treningu.
Obowigzek informowania Trenera o wszelkich dodatkowych aktywnosciach sportowych
zbieznych z dziatalnoscig Akademii (m.in. testy pitkarskie w innym podmiocie).

Nalezy pamietac, ze niniejsze prawa i obowigzki majg charakter ogdlny i mogga by¢ uzupetnione przez
dodatkowe przepisy i wytyczne ustalone przez Akademie Pitkarskg Stal Rzeszow w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju uczestnikdw.

§6 Prawa i obowiazki Opiekunéw Uczestnikow Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow

1. Prawa Opiekunéw:

Prawo do zapewnienia uczestnictwa swojego podopiecznego w Akademii Pitkarskiej Stal
Rzeszéw zgodnie z zasadami i regulaminem.

Prawo do otrzymywania informacji dotyczacych harmonogramu treningéw, wyjazdow i
innych aktywnosci organizowanych przez Akademie.

Prawo do informacji na temat postepdw i wynikéw swojego podopiecznego w trakcie
udziatu w Akademii.

Prawo do wspodtpracy i komunikacji z trenerami i innymi osobami odpowiedzialnymi za
Akademie w celu monitorowania rozwoju pitkarskiego swojego podopiecznego.

Prawo do zgtaszania w sposéb kulturalny uwag, pytan i sugestii dotyczacych
funkcjonowania Akademii i do otrzymywania odpowiednich odpowiedzi i wsparcia.

2. Obowigzki Opiekundw:

Obowigzek zapewnienia uczestnictwa podopiecznego w treningach i aktywnosciach
zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz punktualne stawianie sie na zajeciach.
Obowigzek wypetnienia i podpisania przez Opiekuna Umowa przystgpienia do Programu
Szkoleniowego Akademia Stali przed rozpoczeciem treningdw oraz Deklaracji Gry Amatora.
Obowigzek przestrzegania regulaminu Akademii Pitkarskiej Stal RzeszOw oraz wspieranie
podopiecznego w przestrzeganiu jego postanowien.

Obowigzek przekazywania waznych informacji dotyczacych zdrowia, kontuzji, alergii lub
innych czynnikdéw majgcych wptyw na udziat podopiecznego w treningach.

Obowigzek zapewnienia odpowiedniego stroju sportowego i obuwia dla podopiecznego.
Obowigzek wspierania podopiecznego w przestrzeganiu zasad fair play i szacunku wobec
trenerdw, innych uczestnikow i oséb odpowiedzialnych za Akademie.’

Obowigzek regularnego, zgodnego z obowigzujagcg Umowgq przystgpienia do Programu
Szkoleniowego Akademia Stali, optacania sktadek cztonkowskich.

Obowigzek utrzymania komunikacji i wspodtpracy z trenerami i innymi osobami
odpowiedzialnymi za Akademie w celu monitorowania postepow i potrzeb podopiecznego.
Obowigzek informowania trenera o nieobecnosci podopiecznego na treningu/meczu z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Obowigzek zapewnienia transportu podopiecznego na treningi, wyjazdy i turnieje zgodnie
z ustalonym harmonogramem.

Obowigzek zapewnienia opieki Uczestnikowi przed i po treningu/meczu.

Obowigzek przestrzegac zasad fair play i szanowania decyzji treneréw i sedziow.
Obowigzek regularnego informowania treneréw o ewentualnych problemach zdrowotnych
lub innych waznych informacjach dotyczacych zawodnika.

Obowigzek przebywania w trakcie treningdw/meczéw Uczestnikéw w strefie wyznaczonej
przez Zarzad Akademii.



e Obowigzek informowania o bezposrednim kontakcie, zaproszeniu na testy lub wizycie w
innym Klubie pitkarskim.

Nalezy pamietac, ze niniejsze prawa i obowigzki majg charakter ogdlny i moga by¢ uzupetnione przez
dodatkowe przepisy i wytyczne ustalone przez Akademie Pitkarskg Stal Rzeszow w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju Uczestnikow.

§7 Nagrody i Kary dla Uczestnikow

1. Wobec Uczestnika Akademii, ktory dopuscit sie naruszenia postanowien niniejszego
Regulaminu, na wniosek trenera prowadzgcego lub wtasny wystosowany przez Dyrektora
Akademii, Dyrektor Akademii moze zastosowac nastepujace kary dyscyplinarne:

° upomnienie;

®  nagane;

e zawieszenie Uczestnika w prawach cztonka Akademii poprzez pozbawienie mozliwosci
udziatéw w Autoryzowanych Rozgrywkach lub treningach i Autoryzowanych Rozgrywkach
na okres od 1 miesigca do maksymalnie 6 miesiecy;

e wykluczenie Uczestnika z Akademii bez mozliwosci powrotu do Akademii przez okres co
najmniej 12 miesiecy.

2. Upomnienie polega na wskazaniu Uczestnikowi nieprawidtowosci jego zachowania. Powyzsze
potgczone jest z zagrozeniem wymierzenia surowszej kary w razie kolejnego naruszenia.

3. Nagana stanowi pisemng dezaprobate dla zachowania Uczestnika.

4. Zawieszenie Uczestnika polega na zakazie uczestnictwa w treningach i (lub) meczach.

Zawieszenie nastepuje na okres od 1 miesigca do 6 miesiecy. W przypadku zawieszenia
Uczestnika zaréwno w prawie uczestnictwa w treningach i meczach — zawieszeniu ulega pobér
Sktadki cztonkowskiej.

5. Wykluczenie Uczestnika z Akademii nastepuje kazdorazowo ze wskazaniem okresu, przez ktéry
nie moze on ubiega¢ sie o powrdt do Akademii. Przed ponownym przyjeciem do Akademii
Uczestnik ztozy¢ musi wniosek, ktdéry podlega weryfikacji Dyrektora Akademii. Dyrektor
Akademii uprawniony jest do warunkowego ponownego przyjecia Uczestnika, na ktérego
natozone zostang jednak dalsze anizeli przewidziane Regulaminem wymogi.

6. W przypadku uzyskiwania przez Uczestnika stabych wynikow w nauce szkolnej, na wniosek
Opiekuna, moze zosta¢ podjeta decyzja o czasowym zawieszeniu w prawach Uczestnika
Akademii, az do momentu poprawienia ocen szkolnych. Decyzje w tym zakresie podejmuje
Dyrektor Akademii.

7. W przypadku, w ktérym Opiekun Uczestnika nie przestrzega obowigzkéw natozonych na niego
Regulaminem i uniemozliwia wykonywanie Sztabowi szkoleniowemu obowigzkéw — po
uprzednim wezwaniu Opiekuna do zaprzestania niedozwolonych dziatan - wobec Uczestnika
orzec mozna kare wskazang w § 6 ust. 1 pkt 3) lub 4).

8. W przypadku wzorowej postawy Uczestnika w trakcie treningéw lub meczach, jak réwniez w
wyniku uzyskiwania nadzwyczajnych wynikbw w nauce szkolnej, na wniosek Sztabu
Szkoleniowego Dyrektor Akademii moze wyréznié Uczestnika Akademii poprzez przyznanie mu:
e  pochwaty;

e listu gratulacyjnego;

§8 Zakonczenie

Przestrzeganie powyzszego regulaminu jest obowigzkiem wszystkich Uczestnikéw Akademii
Pitkarskiej Stal Rzeszdw. Zawodnicy, trenerzy i rodzice powinni dziata¢ w duchu fair play i szacunku.



Naruszenie regulaminu moze prowadzi¢ do odpowiednich sankcji, wtgcznie z wykluczeniem z akademii.
Wszystkie zmiany w regulaminie bedg ogtaszane przez Zarzagd Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow.

Data wprowadzenia regulaminu: [data]

Podpis Dyrektora Akademii Pitkarskiej Stal Rzeszow: [podpis]



