UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY

POGODA SLONECZNA

KOSZULKA

SPODENKI

GETRY

£

RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA



UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY

POGODA DESZCZOWA

600000
(N

FIBRAINZ= KOSZULKA

ORTALION

SPODENKI

GETRY

£

RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA



UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY
PONIZEJ 15°C -

FIBRAINZ' ‘

KOSZULKA

ORTALION

SPODENKI

; - GETRY

KOSZULKA
TERMO

RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA



UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY

PONIZEJ 10°C .

CZAPKA

KOSZULKA
TERMO
KOSZULKA

FIBRAINZ=

TERMO
DOL

SPODENKI

ORTALION
opcjonalnie, GETRY

W razie opadoéow

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza okoto
5 stopnii nhizszej zalecane jest zabieranie na
trening cieptej herbaty w termosie zamiast

wody RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA




UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY

TEMPERATURA O°C

CZAPKA

KOSZULKA
TERMO

BLUZA

zatozona
na koszulke

TERMO
DOL

KOSZULKA

KOMIN

SPODENKI

REKAWICZKI
GETRY

ORTALION
opcjonalnie,
W razie opadoéow

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza okoto
5 stopnii nhizszej zalecane jest zabieranie na
trening cieptej herbaty w termosie zamiast

wody RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA




UBIOR NA TRENINGI

W ZALEZNOSCIOD POGODY

PONIZEJ O°C .

CZAPKA

KOSZULKA g
TERMO ‘

BLUZA

zatozona
na koszulke

TERMO
DOL
FIBRAINZ=
KOSZULKA
na trening nalezy
przyjsé w kurtce
& i Tt rezerwonyeh,
KO M I N a po zajeciach od ra\;u
zaktadamy.
SPODENKI
REKAWICZKI ww
GETRY
ORTALION

opcjonalnie,
W razie opadoéow

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza okoto

5 stopnii nizszej zalecane jest zabieranie na
trening cieptej herbaty w termosie zamiast

wody RZESZOW

AKADEMIA PILKARSKA




