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AKADEMIA PIŁKARSKA

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza około
5 stopni i niższej zalecane jest zabieranie na
trening ciepłej herbaty w termosie zamiast 
wody

opcjonalnie,
w razie opadów
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AKADEMIA PIŁKARSKA

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza około
5 stopni i niższej zalecane jest zabieranie na
trening ciepłej herbaty w termosie zamiast 
wody

opcjonalnie,
w razie opadów
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AKADEMIA PIŁKARSKA

DODATKOWE INFORMACJE:

W przypadku temperatury powietrza około
5 stopni i niższej zalecane jest zabieranie na
trening ciepłej herbaty w termosie zamiast 
wody

opcjonalnie,
w razie opadów

na trening należy
przyjść w kurtce 
zimowej. Zostawiamy ją 
na ławce rezerwowych,
a po zajęciach od razu
zakładamy.
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